
あなたの 1ヶ月の生活に必要な“おカネ”はいくらですか？ 

① 食費  

② 住居費  

③ 水道光熱費  

④ 衣服・靴費  

⑤ 家事用品費・家具備品費・日用雑貨費  

⑥ 通信・交通費  

⑦ 交際費  

⑧ 教養・娯楽費  

⑨ ガソリン代・車輌維持費  

⑩ 医療費・医薬品費  

⑪ 上記以外の生活雑費（＋奨学金の返済額）  

⑫ 必要生活費（①～⑪合計）   

⑬ 預貯金したい額  

⑭ 要求生活水準に必要な手取収入（⑫+⑬）  

⑮ 求人票『総支給額』欄（⑭÷   ）  


