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今
年
の
冬
は
寒
暖
差
が
厳
し
く
体
調
管
理
が
大
変
で
し
た
が
、
最
近
の
日
差
し
に
は
少
し
ず
つ

ぬ
く
も
り
が
あ
り
、
キ
ャ
ン
パ
ス
の
花
や
緑
か
ら
春
の
息
吹
を
感
じ
ま
す
。
季
節
は
確
実
に
移
り

変
わ
り
、
こ
の
移
り
変
わ
り
は
私
た
ち
の
人
生
そ
の
も
の
で
す
。 

 

本
日
、
こ
こ
に
岐
阜
県
立
国
際
園
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
を
卒
業
し
て
い
く
二
十
名
の
皆
さ
ん
、
ご
卒

業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

ご
列
席
の
ご
家
族
の
皆
様
へ
も
、
心
よ
り
お
祝
い
を
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
た
び
は
ご
多
忙
に
も
関
わ
ら
ず
、
岐
阜
県
議
会
の
田
中
勝
士
副
議
長
は
じ
め
多
数

の
ご
来
賓
の
方
々
の
ご
臨
席
を
賜
り
、
こ
こ
に
岐
阜
県
立
国
際
園
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
卒
業
式
を
挙
行

で
き
ま
す
こ
と
は
、
誠
に
大
き
な
喜
び
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
平
素
か
ら
本
学
の
教
育
運
営
に
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
っ
て
お

り
ま
す
こ
と
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

さ
て
卒
業
生
の
皆
さ
ん
は
、
二
年
前
に
花
と
緑
の
知
識
と
技
能
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
標
に
、

志
を
胸
に
抱
い
て
本
学
に
入
学
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
、
今
日
の
こ
の
よ
き
日
を
迎
え
る
に
あ

た
っ
て
、
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
過
ご
し
て
き
た
楽
し
く
も
あ
り
苦
し
く
も
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
様
々

な
こ
と
が
頭
の
中
を
駆
け
巡
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
二
年
間
は
、
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
目
に
見
え
な
い
敵
に
大
き
く
影
響

を
受
け
続
け
た
歳
月
で
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
で
あ
ろ
う
海
外
視
察
研
修
に
行
け
ず
、
国
内

の
北
海
道
視
察
に
切
り
替
え
ま
し
た
が
、
現
状
を
受
け
入
れ
最
善
の
努
力
に
よ
り
成
果
と
し
て
く

れ
た
皆
さ
ん
に
改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。 

 

花
と
緑
が
あ
ふ
れ
自
然
の
中
に
あ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
で
仲
間
と
と
も
に
学
ん
だ
日
々
は
、
皆
さ
ん

の
人
生
に
と
っ
て
か
け
が
い
の
な
い
も
の
で
す
。 

つ
ら
い
時
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
た 

裏
切
ら
れ
て
傷
つ
い
た
か
ら
こ
そ
、
人
に
優
し
く
で
き
た 



あ
の
と
き
涙
を
流
し
た
か
ら
こ
そ
、
強
く
な
れ
た 

自
信
が
な
く
て
不
安
だ
か
ら
こ
そ
、
頑
張
る
こ
と
が
で
き
た 

ど
ん
な
経
験
で
あ
っ
て
も
人
生
に
無
駄
な
こ
と
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

そ
し
て
、
人
と
の
出
会
い
は
ま
さ
に
天
文
学
的
な
奇
跡
で
す
。 

す
れ
違
っ
た
人
、
好
き
な
人
、
嫌
い
な
人
、
助
け
ら
れ
た
人
、
喧
嘩
し
た
人
、
や
さ
し
い
人
、
厳

し
い
人
も
奇
跡
の
よ
う
に
巡
り
合
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
も
一
つ
一
つ
の
出
会
い
に
感

謝
し
て
、
大
切
に
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ん
、
出
会
っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

卒
業
後
も
本
学
の
仲
間
と
連
携
し
、
学
び
の
成
果
を
各
々
の
場
所
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
今
後
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
永
遠
の
よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を
深
く
認
識
し
、
皆

さ
ん
の
更
な
る
学
び
の
気
持
ち
に
し
っ
か
り
と
応
え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
現
実
の
壁
に
あ
た
っ

た
ら
、
少
し
の
時
間
で
も
本
学
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が
よ
い
方
向
に
向
か
っ

て
も
ら
え
る
力
に
な
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
あ
た
り
、
こ
こ
に
め
で
た
く
皆
さ
ん
が
卒
業
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
の
賜
物
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
支
え
て
い
た
だ
け
た
ご
家
族
や
関
係
者
の
お
陰

で
も
あ
る
こ
と
も
伝
え
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

支
え
て
く
れ
る
も
の
の
強
さ
と
優
し
さ
、
有
難
さ
に
気
づ
い
て
「
感
謝
で
き
る
人
」
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。 

そ
し
て
い
つ
か
支
え
る
立
場
に
な
っ
て
世
の
中
に
尽
く
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
過
去
」
を
心
の
栄
養
と
し
て
、
「
現
在
」
を
そ
の
実
践
と
し
、
「
未
来
」
は
自
省
と
希
望
と
挑

戦
、
そ
し
て
志
の
時
で
す 

さ
あ
、
こ
れ
か
ら
は
「
で
き
る
か
で
き
な
い
か
で
は
な
く
て
、
や
る
か
や
ら
な
い
か
！
」
で
す
。 

 

以
上
、
皆
さ
ん
の
将
来
に
幸
多
き
こ
と
を
祈
っ
て
、
は
な
む
け
の
言
葉
と
し
ま
す
。 
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